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KODEX VYZIVOVEHO PORADCE

1. Poradce by se mél predevsim sam Fidit zdsadami zdravého Zivotniho stylu a byt v dobré

fyzické kondici.

2. Poradce by mél znat zdsady zdravého vareni a umét pfipravovat jednoduché a vyvazené

vv v

pokrmy s vyuzitim bézné dostupnych potravin i sortimentu tzv. zdravych potravin.

3. Poradce se mél dlouhodobé vzdélavat, zvySovat svoji kvalifikaci a odbornost, sledovat nové
trendy ve vyZivé a novinky v oblasti tzv. zdravé vyzivy. Mél by mit komplexni prehled o
nabidce vyrobkd na ceském trhu, jako jsou zejména mlécné vyrobky, maso, ceredlie,

potraviny ze sortimentu tzv. zdravé vyZivy a biopotraviny.

4. Poradce by mél mit dobré vSeobecné znalosti o potravnich dopliicich a umét je vybrat a
doporucit na zdkladé zdravotniho stavu a individudlnich potfeb klienta i stavu béiného
potravinového kose. Mél by mit obecny prehled o aktualni nabidce doplnkl stravy a
funkénich potravin, popf. potravin pro zvlastni vyZivu, na ¢eském trhu. Jejich pripadny
prodej a doporucovani by mél postavit zejména na odbornych znalostech o Ucincich

potravnich doplnkd, ale i na osobni zkusenosti s uzivanim alespon nékterych z nich.

5. Poradce by mél byt velmi zodpovédny a loajalni vici klientovi. Nikdy nesmi sdélovat jeho

jakékoliv osobni a diagnostické udaje tfetim osobam ani je jinak zverejiovat.

6. Za ucelem vysoké profesionality poskytovanych sluzeb a ochrany pred dasledky pfipadnych
nedorozuméni s klientem, spocivajicich napf. v zatajeni nékterych dulezitych udajt, by mél
poradce jesté pred zahajenim spoluprace vysvétlit jasné a prehledné klientovi, v éem
spocivd nabizena sluzba, jaky je jeji rozsah a cena. Po rozhodnuti klienta, Ze bude
s poradcem spolupracovat, se doporucuje snim sepsat ramcovou smlouvu o rozsahu

poradenskych sluzeb a jejich cené.

7. Poradce by nemél nabizet sluzbu za vyrazné nizsi cenu, neZ jsou doporucené ceny a

standardy Aliance vyZivovych poradct CR.

8. Pokud poradce nabizi individualni sluzbu (nikoli skupinovy kurz, prednasku ¢i Skoleni), je

povinen zajistit personalizovany (individudlni) pfistup ke klientovi.
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9. VyiZivovad doporuceni, rady a individualni jidelnicky sestavuje poradce vidy na zakladé
komplexniho vstupniho dotazniku ¢i podrobné osobni konzultace. Mél by se timto
zpUsobem informovat zejména o:

— soucasném zdravotnim stavu, prodélanych onemocnénich, rodinnych dispozicich,
pfipadnych potravinovych intolerancich a alergiich

— stravovacich zvyklostech klienta a jeho pitném reZzimu

— uzivanych lécich a doplficich stravy

—  Zivotnim stylu, zaméstnani, aktudlni Zivotni a rodinné situaci

— pohybovych aktivitach klienta

— motivaci klienta ke zménam v Zivotnim stylu a vyZivé.

10. Poradce by mél pfi osobni konzultaci pouZivat zakladni dostupné diagnostické techniky k
méreni télesnych obvodl a jejich zmén, obsahu télesného tuku, vody, svalové hmoty, ale
byt si soucasné védom omezenych moznosti diagnostickych technik. Pfi poskytovani
dopliikovych poradenskych sluzeb, kdy je osobni styk s klientem vylouéen, by mél zajistit,
aby si klient svoji hmotnost a télesné obvody méfil sdm nebo s pomoci standardni

diagnostiky, instalované v nékterych Iékdrnach nebo fitcentrech.

11. Poradce by mél na uplném zacatku spoluprace klienta, ktery chce zhubnout, informovat o
tom, Ze Uspésnost spoluprace je podminéna zménou Zivotniho stylu a Ze redukéni dieta,
pokud nejde o dietu indikovanou lékafem, k Gspéchu nevede. Dlvodem je, Ze télo se sice
umi na cas dieté pfizplsobit, ale ve chvili, kdy dieta skonéi a klient se vrati ke vZitym
zvyklostem, rychle znovu nabere svoji byvalou hmotnost a ztrati fyzickou kondici, coz ma
velmi negativni vliv na psychiku. Klient se v tom pripadé dostane celkové do horsiho stavu,

nez v jakém byl na pocatku spoluprace s poradcem.

12. U redukénich program( doporuéovanych poradcem je tedy nutné, aby poradce:
— dobfe znal problematiku hubnuti a redukce hmotnosti, zejména souvislost vyZivy,
pohybu a psychiky
— zahrnul do redukéniho programu pldan na dlouhodobé udrieni zredukované
hmotnosti a informoval klienta, Ze pouze dlouhodobé zmény Zivotniho stylu

prinaseji uspokojivé vysledky.
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13.

14.

15.

16.

17.

Poradce si musi uvédomit, Ze svymi vyzivovymi doporucéenimi zdsadné nikoho neléci, ale
pouze podporuje zlepsSeni zdravotniho stavu popf. dopliiuje |ékafem nafizenou terapii

obecné zndmymi osvédéenymi postupy a dopliiky stravy.

U zdravotnich poruch, nemoci ¢ podezieni na né doporucovat podplirnou vyZivu i
suplementaci jen tehdy, kdyz seklient zavaie je predlozit svému lékatfi nebo
fyzioterapeutovi k odsouhlaseni popt. kdyZ poradce s Iékafem nebo fyzioterapeutem pfimo

spolupracuje.

U podplrné suplementace musi poradce doporucit svému klientovi, aby Iékare informoval

o této suplementaci a projednal s nim pfipadné kontraindikace.

PFi sestavovani individualniho jidelni¢ku musi poradce respektovat tyto zasady:

— jidelnic¢ek je vidy zpracovan na zakladé zdravotniho stavu, individudlnich potrfeb a
energetické bilance klienta, zjisténych formou komplexniho dotazniku nebo pfi
osobni konzultaci

— jidelnicek je vypracovan vzdy v pisemné podobé

— jidelnicek by mél obsahovat stanoveny spolecny cil klienta a poradce, seznam
vhodnych a nevhodnych potravin nebo jejich pfiklady, navrh zasad individualniho
pitného rezimu, body (etapy, harmonogram) postupu k dosazeni planovaného cile
(zejména pti hubnuti ¢i nabirani hmotnosti), navrh jidelni¢ku, zdsady zdravé
pfipravy jidel, navrh vhodné pohybové aktivity, suplementacéni plan a doporuceni

ke spoluprdci s dalsimi odborniky (Iékaf, fyzioterapeut, trenér, masér apod.).

Navazujici spoluprace poradce s klientem by méla spocivat:

— ve sledovani aktualniho stavu klienta a jeho reakci na dana doporuceni

— v pravidelném vyhodnocovani zmén

— v individudInim pfistupu, Upravé danych doporuceni podle situace véetné zmén
v jidelnicku, poskytovani praktickych rad a sdélovani novych poznatkd ztrhu s
potravinami

— v osobni podpore a motivaci klienta

— v zavedeni zpétné vazby, ziskdvané pri opakovanych konzultacich s klientem, ktera

je zarukou ucinnosti vyZivovych doporuceni.
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18. Poradce by mél mit obecny prehled o dalSich soucdstech zdravého Zivotniho stylu, jako jsou
kondi¢ni pohybové aktivity, relaxace, regenerace, fyzioterapie, psychologie, alternativni
medicina, antiaging apod. Ve vétsiné téchto oblasti by mél mit néjakou osobni zkusenost

alespon jako klient.
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